
Режим дня в летний период 
 

 Вторая 
гр. 

раннего 
возраста 

 
 

1 мл 

 
 

2 мл. 

 
 

средняя 

 
 

старшая 

 
 

подготов 

Прием детей на прогулке, 
самостоятельная деятельность, 

 
игры, утренняя гимнастика 

 
 

7.30-8.00 

 
 

7.30-8.30 

 
 

7.30-8.35 

 
 

7.30-8.40 

 
 

7.30-8.45 

 
 

7.30-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак. 
 

Оздоровительная работа: 
полоскание рта 

 
 

8.00-8.50 

 
 

8.30-8.50 

 
 

8.35-8.55 

 
 

8.40- 
9.00 

 
 

8.45-9.05 

 
 

8.50-9.10 

Самостоятельная деятельность 
детей 

 
 

8.50-9.10 

 
 

8.50-9.10 

 
 

8.55-9.00 

 
 

8.55-9.00 

 
 
 

 
 
 

Организованная 
образовательная деятельность 

художественно - эстетического, 
физического  направления 

 
Оздоровительная работа: 
дыхательная гимнастика 

9.10-9.20 9.10-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 9.05- 
 

9.35 

9.10- 
 

9.45 

Второй завтрак 09.50 – 
10.00 

09.55 – 
10.00 

09.55 – 
10.00 

10.00-10.0
5 

10.05- 
10.10 

10.10-10.1
5 

Подготовка к прогулке, 
прогулка: игры, наблюдения, 
труд, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 

детей 

9.20-11.0
0 

9.20-11.2
0 

9.20-11.3
0 

9.25-11.5
0 

9.35-12.0
0 

9.45-12.1
0 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры: мытьё рук 

до локтя, обливание ног 

11.00 11.20 11.30 11.50 12.00  12.10 

Подготовка к обеду, обед 
 

Полоскание рта 

11.20-11.
50 

11.40-12.
00 

11.50-12.
15 

12.00-12.
30 

12.10-12.
35 

12.20- 
 

12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.

00 
12.00-15.

00 
12.15-15.

00 
12.30 

 
15.00 

12.35 
 

15.00 

12.40 
 

15.00 
Подъем, воздушные процедуры, 

игры 
15.00-15.
10 

15.00-15.
10 

15.00-15.
10 

15.00-15.
10 

15.00-15.
10 

15.00-15.
10 

Полдник 15.10 15.10 15.10 15.10 15.10 15.10 

Самостоятельная и совместная 
деятельность, игровая 

деятельность на прогулке 

 
 

15.20-16.
15 

 
 

15.20 
-16.15 

 
 

15.20-16.
20 

 
 

15.20-16.
25 

 
 

15.20 
 

16.25 

 
 

15.20-16.
30 



Подготовка к ужину, ужин 
 
 

 
 

16.15-16.
45 

 
 

16.15-16.
45 

 
 

16.20-16.
45 

 
 

16.25-16.
45 

 
 

16.25-16.
45 

 
 

16.30-16.
45 

Прогулка 
 

уход детей домой 

 
 

16.45-18.
00 

 
 

16.45-18.
00 

 
 

16.45 – 
18.00 

 
 

16.45 – 
18.00 

 
 

16.45 – 
18.00 

 
 

16.45 – 
18.00 

 
  


